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Venovdno vyjimeinym détem ze zdkladni skoly

ve mésté Dyke, které Ziji podle moltta

»Mysli na druhé®.

A také jejich vyjimecnému

tridnimu uciteli lanu Mackayovi.



Podékovani
W bych podékovala Elizabeth Newson, ktera mi
| mnoha lety poprvé predstavila svét autismu.

lnspiruffcl a sympatictéjsi ucitelku si student ani

R ‘.. Pfﬁl. Kdy2 se 0 néco POZdé]l autismus dotkl

I divota vic, nez jsem kdy mohla vibec tusit, Eli-
eth me nepiestala inspirovat a i nadale byla mou
SE00n i soucitnou pritelkyni, uditelkou a ochrdnkyni.
podpora a podnéty mi dodaly divéru, abych na-
il tuto knihu.

Dkl také Eileen Griffith, Skolni psycholoZzce
sl wyna, za jeji pripominky a rady, stejné tak za jej
st hivéjnou podporu, kterou poskytuje détem s po-
Wehaint autistického spektra v naSem regionu. Rada

Iy podekovala i Carol Gray, jejiz Spolecenské pfibéhy
e mnoho naudily, a které nyni pomahaji mému syno-
W Avldaind dik patif druhé Carol Gray, kterd s ohrom-
i cithivosti a oddanosti podporovala mého syna
W Akole, Viastng mtj dik patfi véem zaméstnanctim
W letem e zikladni $koly v Dyke za jejich pochopenti,
Arpelivont o pédi.




Povim vam o Aspergerove syndromu

Dékuji Jane za jeji nadherné ilustrace a Joyce Ma-
son za jeji kreativni napady. Velky dik patfi mé rodiné
za jejich laskyplnou podporu a pochopeni. Dékuji Jes-
sice za to, ze fekla ,,ano", a vSem z nakladatelstvi Jessica
Kingsley za jejich pomoc.

Ze vseho nejvic bych ale chtéla podékovat mému

manzelovi Davidovi a také nasemu krdsnému synovi,

ktery mé inspiroval k napsani této knihy.




Predmluva

Zacdtkem 21. stoleti odbornici zacali nemoc jako ta-
kovou ve velkém uznavat a 1ékati Aspergertiv syndrom
také Casto diagnostikovali (pravdépodobné se tehdy
nemoc také castéji vyskytovala). Diky vétsimu pové-
domi mezi zdravotniky a rodi¢i nemocnych a také
diky $ifeni informaci o této poruse prostiednictvim
médii mohli mladi lidé s Aspergerovym syndromem
zacit 1épe chdpat sami sebe. Kromé toho se ujistili
v tom, Ze si druzi nejenze uvédomuyji jejich potiZe, ale
ze jsou také schopni ocenit jejich vyjime¢né kvality
a dovednosti.

Lidé s Aspergerovym syndromem si ¢asto velmi
dobfe rozumi s pocitaci, a tak neni prekvapenim, Ze
lidé s touto poruchou navzdjem zacali komunikovat
prave prostfednicim internetu. Kromé toho pravé po-
CitaCova revoluce bezpochyby pomohla k nartstu se-

v

bevédomi dospélych lidi s Aspergerovym syndromem,
ktefi ¢im dél vice obohacovali védecké diskuze o této
poruse svym vnitfnim pohledem na véc. Zajem 1éka-
i, ktefi se vénuji nejmensim s AS, budi fakt, Ze si déti

svij stav uvédomuji, a to ¢asto uz ve velmi raném véku.




Povim vam o Aspergerove syndromu

Pfisli jsme na to prostfednictvim semindrd, které
jsme pofddali pro sourozence. Béhem téchto setkani
jsme jako redlny vék, kdy jsou déti schopny vysvétlit
zdravotni stav svého sourozence, urcili sedm let. To
ale za predpokladu, Ze to jsou déti empatické. Nejdrive
jsem experimentovala s psanim dopisti dospélym li-
dem s Aspergerovym syndromem, coz pfineslo velmi
dobré vysledky. Teprve kdyz jsem jednoho dne fika-
la rodi¢im malého Edwarda (tenkrat mu bylo devét
nebo deset let), ze uz brzy jisté oceni uryvky z knihy
Zvldddni tézkosti od Marca Segara*, autora s Asper-
gerovym syndromem, zacala jsem uvazovat o psani
dopist i sedmiletym s AS. Edwardovi rodice mi totiz
tehdy odpovédéli, Ze jejich syn mé z knihy uz hodné
nacteno.

Pozitivni hodnoceni, které vyplynulo z vyzkumu
Glenys Jones (cilem bylo pomoci mladym lidem po-
chopit a pfijmout za vlastni Aspergeritv syndrom)
mé utvrdilo v presvédceni, Ze citlivé sdileni informaci
md terapeuticky vyznam nejen pro ty, kterych se tato

diagnoza bezprostiedné tyka, ale také pro jejich rodi-

* Kniha vysla ve slovenstiné pod ndzvem ,,Zvlddanie tazkosti: Navod na
prezitie pre lud{ s Aspergerovym syndrémom", vydal Andreas, Autistické
centrum. — (pozn. prekl.)
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Predmluva

¢e a sourozence. Jesté vice mé pak ujistilo prohlaseni
devitiletého kluka, ktery se po cesté na vySetfeni ze-
ptal svych rodica: ,,Co kdyZ nebude védét, co se mnou
nenf v porddku?® Bytostné potfeboval, aby mu nékdo
vysvétlil, co znamena Aspergeriv syndrom, a to dfive
nez se ten den vrati domi. Doma pak trval na tom, aby
mu jeho maminka na zed povésila dopis, ktery jsem
pro néj napsala.

Jude Welton by pravdépodobné tuto knihu nikdy
nenapsala, kdyby diky svému synovi nepochopila, jak
moc je dulezitd. A tim, Ze je psana jménem malého
kluka s AS, ktery se snazi svym kamaradiam vysvétlit,
co a jak proziva, miize publikace prispét jesté Sir§imu
okoli. Jeji klidny a zddnliveé prosty pfistup je doplnén
uklidiujicimi ilustracemi z kazdodenniho Zivota, kte-
ré namalovala Jane Telford.

Myslim, Ze podobnou knihu rodice pottebovali uz
velmi dlouho. Jisté v ni i zbytek rodiny najde navod
k rozlusténi zdhady, kterou pro né Aspergeriiv syndrom
je. Bude také velmi uzitend pro pedagogy, ktefi by radi
ve $kole vytvorili pratelské prostiedi pro dité s Asperge-
rovym syndromem, kdyby si byli jen trochu jisti, Ze ono

samo chape svijj stav. Neni snadné predstavit dité se vSe-

11




Povim vam o Aspergerové syndromu

mi jeho zvlastnostmi jeho spoluzdkim a kamaradim,
kdyZ ono samo jesté neni zcela seznameno se v8im, co
to pro néj znamend. Kniha ma je$té jeden zvlastni vy-
znam. Samo dité se diky ni mtiZe stat zdrojem informaci

o porusSe pro své pratele.

Elizabeth Newson
Diagnosticke centrum déti a mladdeze, Nottingham
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lato kniha je urcena klukiim a holkdm od sedmi
do patndcti let, aby jim pomohla porozumét tézkos-
tem, se kterymi se setkdvd dité s Aspergerovym syn-
dromem (AS). Vysvétluje jim, co AS je, jaké to je mit
AS a jak mohou svym kamarddiim s AS pomoci. Tato
kniha je uzitecnd I pro samotné déti, u kterych byl
AS diagnostikovdn. Laskavou formou jim pfiblizuje

Zivot s poruchou.



Povim vam o Aspergerové syndromu

F 'ﬁ—\)

Ahoj! T
Jmenuji se Adam )

Vétdinou tomu Fikam AS, je to kratsi. Rad bych
vam o ném néco fekl — co to je, jak se s nim zije
a jak byste mi mohli pomoct, pokud chcete.

e EY
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a mam AspergerQv "\

syndrom. /




heznamte se s Adamem, ktery ma Aspergerty syndrom

»10, Ze mam Aspergertiv syndrom, na meé nent
vidét, Vypaddm stejné jako vétSina jinych klukd.
A presto si u mé miiZete vSimnout nékterych od-
lisnosti. Je to proto, ze kvali AS se mazu nékdy
chovat nebo mluvit jinak, nez byste ¢ekali. Projevy
AS jsou u kazdého odlisné, vzdyt lidé s AS jsou
stejn¢ jedinecni jako ostatni lidé. Takze prestoze
déti s AS si budou navzajem hodné podobné, upl-
né stejné nebudou.

To, ze mam AS znamena, ze mam urcité zvlast-
ni schopnosti, ale také problémy. Napfiklad mam
velmi dobrou pamét a o tom, co mé zajimd, toho
vim opravdu hodné. Mam rad matematiku a podi-
lace a znam spoustu véci o dinosaurech, fotbalo-
vych klubech, vlacich nebo ptacich.

Kvali AS mdm ale problémy s vécmi, se ktery-
mi obvykle lidé problém nemaji. Moje nejvétsi po-
tiz spociva v tom, cemu lidé fikaji socidlni citéni

- v porozuméni druhym a ve vychdzeni s jinymi
lidmi."

15



Povim vam o Aspergerove syndromu

,Je pro mé tézké porozumét tomu, co znamenaji

vyrazy ve tvarich. Nevim, co piesné lidé citi."

16




Cteni pocit(i

WVétsina lidi si neuvédomuje, Ze to, co si druzi
mysli a jak se citi, chdpou zcela prirozene. Vétsina
lidi rozumi feci téla — vyrazim, gestim a pohy-
biim, které vyjadruji to, co lidé citi nebo si mys-
If a také co maji v imyslu udélat a proc. Jako by
umeéli ¢ist pocity ve tvarich nebo v oc¢ich druhych
lidi. Dokazou slyset pocity z toho, jak druhy clovék
mluvi. Nékdy se tomu tikd naladéni na vinu dru-
hych lidi. Vétsina lidi to pfirozené umi, nikdo je to
nemusi ucit.

Ja ale fedi téla nerozumim, a tak nevim, co si
ten druhy mysli nebo citi. Nenf to néco, co bych
prirozené umél. Musim se to ucit.

Moznd jste si v§imli, Ze se nékdy odvratim,
abych se vam nemusel divat do o¢i. Neznamena
lo, Ze neposloucham nebo Ze mé nezajimate. Jen
se nékdy citim zmatené nebo nepfijemné, kdyzZ se
divam lidem do o¢i.”

17



Povim vam o Aspergerové syndromu

Al
I~ FD
{/ \ (,,/} / ( Tak to w \‘" e
jE skvély! L /&
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e el

s kdyz rozumim sloviim, které druhy rekne,

casto nedokazu z jejich tonu hlasu poznat

skutecny smysl.*
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Rlzné tony hlasu

JJsem zmateny, kdyz nékdo vypusti néjakou
lizlivou poznamku. Treba kdyz nékdo fekne ,Tak
to je skvély!', a mysli pfitom presny opak. Taky ne-
rozumim nékterym metaforam, jako tieba ,praco-
val s vyhrnutymi rukdvy® ¢i ,necitit se ve své kiizi'
Stejny problém mam i s vtipy.

A to proto, ze lidé s AS chapou slova a véty do-
slovné a nepredpokladaji, Zze by mohly mit néjaky
dalsi vyznam. Pokud vidite, Ze jsem vasemu vtipu
¢i metafofe nerozumél, pomiizete mi tim, Ze mi je
laskaveé vysvétlite.

Také jen tézko rozpoznavam, jestli se mnou nékdo
mluvi pratelsky, nebo si ze mé utahuje. Vétsina lidi
lo velmi snadno poznd, ale ja ne. Proto jsem nékdy
hodné nervozni, a nékdy se mtizu i rozdilit, protoze
si myslim, Ze se na mé zlobite, a pfitom to tak neni.

Vyznam se ve spousté véci, kterym treba jini
lidé viibec nerozuméji (naptiklad v matematice,
déjepisu nebo v pocitacich). A prfesto vas prosim
0 pochopeni, kdyz nékdy nerozumim vécem, kte-
ré jsou pro vas zcela ocividné a jasné. Kdyz se to
stane, necitim se dobre, a pak miiZu fict néco, co
vés rozéili, aniz bych to mél v umyslu. Reknéte mi,

kdyby se to stalo.”

19




Povim vam o Aspergerové syndromu

+Nekdy si nedokazu bezstarostné
hrat s ostatnimi détmi.”

20




IHrani s ostanimi déetmi

JNenf pro mé snadné naladit se na vlnu dru-
hych lidi, a proto je pro mé obtiZné si hrat s ka-
marady, sttidat se pti hie apod. Kdyz mi neni jas-
né, co druzi délaji nebo co ode mé ocekavaji, pak
miam strach zapojit se do hry, a to i presto, Ze se
chei pratelit. Nékdy se pro meé véci odehravaji pri-
li§ rychle a pak nevim, co mam délat.

MiiZe se proto stat, Ze jsem ochoten si hrat jen
lehdy, kdyz sam vyberu hru a sdm ur¢im pravidla.
Nenf to proto, ze bych byl namy$leny nebo pano-
vacny. Jen mi to dava vétsi pocit jistoty a nejsem
tolik zmaten cizimi pravidly.

Pomiize mi, kdyZ mi pfipomenete, kdy je fada
na mné, nebo kdyz vénujete trochu vic casu vy-
svétleni pravidel hry, kterou spolu chceme hrat.

A méjte prosim pochopeni pro to, zZe si nékdy
potfebuji hrat v tichosti a o samoté. Svét mi né-
kdy pripada prili§ hluény a chaoticky, uklidnim se,
kdyz jsem v takovou chvili sam.”

21




Povim vam o Aspergerové syndromu

,Hlasité zvuky me mohou i bolet.’

22



Hiuk

Vétsina lidi s AS ma problémy pfi vnimani
nékterych véci. Mohou mit pfili$ citlivé smysly -
chut, dotek, ¢ich, zrak nebo sluch. To se projevuje
u kazdého trochu jinak.

Nékdo tfeba nesndsi dotek urcitého materidlu
na své kazi. Nékdo vnima velmi zvlastnim zptso-
bem bolest - nékoho boli svétlo, zatimco nékdo
neciti bolest tehdy, kdy by ji jini citili. Nékterym
lidem s AS vadi uréité viiné, chuté nebo struktura
jidla. Mné naptiklad nejvic vadi zvuky.

Kdyz jsem v mistnosti nebo v obchodé, kde je
hodné lidi a je tam hluk, nebo kdyZ jsem na hfisti
plném déti nebo kdyz na mé lidé mluvi moc na-
hlas a rychle, tak je toho na mé proste moc a mizu
zpanikatit. KdyZ se tfeba najednou ozve hodne
hlasity zvuk, jako je naptfiklad zvuk pusténého
fénu na vlasy, tak mé z toho boli usi. Pak si nékdy
usi zakryvam, abych je ochranil pfed bolestivymi,
chaotickymi zvuky, a mdm chut utéct pryc.

MuizZete mi pomoct tim, Ze nebudete prilis§ hluc-
ni a budete mit pochopeni, kdy?z se tfeba rozcilim
jen proto, Ze jsem na hlu¢ném misté."”

23




Jen jsme
si hrali!

»Je pro mé naroCné a slozité byt pohromadé
s vice détmi najednou. Pak se umim i zlobit
a chovam se tak, Ze to vypada, Ze se nechci

kamaradit.




Zmaten mezi lidmi

»-Nejlépe je mi s jednim clovékem, kterého
znam a mam ho rad. Nékdy $patné chéapu, co lidé
délaji a takeé proc to délaji, obzvlast kdyz jsem sou-
¢asti skupiny lidi. To se opravdu necitim dobfe.

Kdyz mi neni jasné, co lidé délaji, citim se hroz-
n¢ a dokdzu fict nebo udélat néco, co ptatelé ne-
fikaji a nedélaji. Ale viibec to tak nemyslim: je to
jen proto, Ze se citim nepohodlné nebo v uzkych.

Neékdy je kolem mé prili§ mnoho zvukii a zra-
kovych podnéti. Tteba kdyz potkam vic novych
lidi najednou, tak jen tézko rozpoznavam jejich
tvafe jednu od druhé a to je docela nepfijemné.
Kdy?z je ve tfidé ramus, $patné se soustfedim a pak
si tfeba nevsimnu, Ze na mé nékdo mluvi. Neni to
proto, Ze bych chtél byt neslusny:.

Vétdina lidi umi urcité zvuky, obrazy nebo viiné
odfiltrovat, ale protoze mam AS, tak se mi to ne-
dafi. Nékdy je toho vSeho na meé prosté prilis. Pak
citim potfebu byt sam, schovat se nékde a byt po-
tichu, to mi pomaha uklidnit se.”

25



Povim vam o Aspergerové syndromu

G

( Tohle neni
(" mij obvykly
} hrnecek.

e I

»Dokaze mé rozrusit, kdyz se stane
neco necekaného nebo kdyz dojde ke zméné
oproti puvodnimu planu, aniz by mé

nekdo predem upozornil.
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Necekané zmeény

»Lidem s Aspergerovym syndromem miize né-
kdy svét pripadat jako chaotické misto, které zda-
leka ne vzdycky dava smysl. Uklidniuji mé ritudly
a pravidelnosti, kdyz se véci déji stejnym zptiso-
bem nebo ve stejném potadi, to mi d4vé pocit bez-
peci. Diky pravidelnosti vim, co se bude dit. A to
mam rad. Tézko se vyporddavam se zménou, kdy
vubec nevim, co mam cekat.

A pritom jsem schopen se se zménou vypora-
dat, ale musim na ni byt pfedem ptipraven. TakZe
kdyz spolu néco planujeme, a pak ten plan je po-
tfeba zménit, feknéte mi to prosim piedem. Pro-
toze pak se na to miizu nachystat. Lidé s AS vétsi-
nou nemaji radi prekvapeni.

To ale viibec neznamend, Ze bych nerad zazival
nove veci. Jen potiebuji byt na ty nové véci pii-
praven pfedem, aby mi nékdo fekl, co se ode mé
Cekd a co se presné bude dit. Pak se moc snaZzim.
Napiiklad mi moc pomah4, kdyZ nékdo napise na
papir, co se bude dit. Je to lep$i, nez kdyZz mi to
jenom fekne.

27




Povim vam o Aspergerove syndromu
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»Nékdy jsem opravdu nestastny a otraveny,

protoze nemam v rukou tolik sily,
kolik bych si pral.




Motoricka neobratnost

»Lidé s AS maji asto potize s motorikou, coz
znamena, ze nekdy $patné ovlddaji a koordinuji
sve t€lo a pohyby, rozhodné htif, nez by sami chté-
li. TakZe plisobi dojmem, Ze jsou ne$ikovni. Maji
naptiklad problém chytit baldn ¢&i do néj kopnout
nebo napodobovat pohyby druhych p#i tanci &
v hodiné bojového uméni.

M1j nejveétsi problém jsou ramena a paZe — ne-
mam v nich dost sily, a tak jsou pro mé nékteré
veci tézké, tieba viset na bradlech. Ale hodné cvi-
¢im a je to lepsi, postupné mam vic a vic sily a lépe
ovladdm své télo.

Pomuze mi, kdyZ se mnou budete mit trpéli-
vost, pokud mi néco ve sportu nejde, a kdyz mi
ukdZete, jak na to. MoZnd budu potiebovat, abyste
mi to ukazali pomalu a také vickrat.

Kdyz mi ukazujete, jak udélat uréity pohyb, je
lepsi, kdyz u toho stojite otoceni stejnym smérem
jako ja. Je pak pro mé mnohem snazsi pohyb opa-
kovat, nez kdybychom stédli tvafi v tvat. A tplné
nejlepdi je, kdyz se pohyb u¢ime spolu pred vel-
kym zrcadlem.”

29
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Povim vam o Aspergerove syndromu

,Jsem Stastny, kdyz se mohu vénovat
svym zajmum. Pocitace a dinosauri me

neskutecné bavi.”




Zvlastni zajmy

»vetSina lidi s AS md néjaké zvld§tni z4jmy.
Tyka se to vétsinou néceho, co je zajimé vic nez
cokoliv jiného. Jini 1idé s AS mohou mit docela
jine zajmy nez ja, napiiklad hvézdy nebo motorky.
Jsem Stastny a v pohodé, kdyz déldm néco na podi-
taci nebo kdyz si ¢tu nebo pisu o dinosaurech. Pak
se i snadno sousttedim.

Nékdy zapomenu na to, Ze ne kazdého zajima
to same¢, a mam chut o tom mluvit donekoneéna.
Kdyz se stane, Ze moje povidani napiiklad o dino-
saurech nebere konce, tak mi prosim naznadte, 7e
je cas zménit téma. A budte u toho trpélivi. Kdyz
mluvim o vécech, o kterych hodné vim, citim se
bezpecné a sebevédomé. Ale sta¢i mé jen jemné
upozornit, Ze byste radi mluvili i 0 né¢em jiném.
Je velmi pravdépodobné, Ze si nepiectu vas vyraz
ve tvafia nevS§imnu si, Ze se nudite.

Kdyz lidé s AS dospéji, mohou se z nich stat
experti svého oboru. Néktefi poditacovi experti se
o pocitace zajimali od svého détstvi stejné jako ja.
A néktefi z nich maji také AS.“
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Povim vam o Aspergerove syndromu

Proc se tomu
Fika Aspergeriiv
Syndrom?

,Proc¢ se tomu rika Aspergeriv syndrom?

Je to nemoc? Bude$ ho mit uz navzdy?”
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Co je Aspergertv syndrom?

»Dostal jméno po doktoru Hansi Aspergero-
vi, ktery ve 40. letech 20. stoleti pracoval s détmi.
Aspergertv syndrom neni nemoc. Je to druh au-
tismu, coz je dispozice, ktera ovliviiuje zpusob, ja-
kym mozek zpracovava informace.

Tento druh autismu znamena, Ze m@j mozek
zpracovava velmi dobfe nékteré informace, na-
priklad fakta nebo ¢isla. M4 ale problém zpraco-
vat ten typ informaci, které ndm pomahaji davat
spravny vyznam tomu, co si lidé mysli, citi a co
fikaji. AS maji kluci i holky, ale kluk je vic.

Nikdo presné nevi, pro¢ nékteti lidé AS maji a jini
ne. Jednoduse se s nim néktefi lidé narodi, aniz by si
toho nékdo viiml do doby, kdy trochu vyrostou. AS
budu mit vzdycky, ale jak porostu, budu mozna scho-
pen se naucit vSechno to, co je pro ostatni pfirozené. Je
mnohem snazsi se s AS naucit Zit, kdyz ma clovék ko-
lem sebe pratele a dospélé, ktef{ mu v tom poméhaji.

Mit AS ma také své vyhody. Lidem s AS to vétsi-
nou skvéle mysli a mohou se stat odborniky v tom, co
je nejvic zajimd. Dokonce i nékteti slavni védci pry
meéli AS, tfeba Albert Finstein. Nikdy nevi$! Tieba se
ze me jednoho dne stane svétovy odbornik na dino-
saury nebo vyvinu uplné novy pocitacovy jazyk!“
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Povim vam o Aspergerové syndromu

—_—
Dékuji, ze se
ptas.

e

»Nejvic mi pom0zes tim, ze budes brat ohled na to,
ze mam AS, a budes se mnou mit soucit”
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Jak pomoci

| »Pozvéte mé mezi sebe, ale zaroven méjte pro-
sim pochopeni, Ze pro mé neni vidycky snadné
byt mezi lidmi. KdyZ se rozhodnu byt sim, nezna-
mena to, Ze se nechci kamaradit.

Nemluvte prosim prilis rychle. Jinak se maze
stdt, Ze nezachytim vSechno, co fikate.
Nespéchejte prosim, kdyz vysvétlujete pravi-
dla hry.

Mozné budu potfebovat vasi pomoc pti stii-
dani ve hte. Dejte mi védét, jestli mam cekat,
az na me prijde fada, a zkuste pfitom byt tr-
pélivi.

Nezlobte se, kdyz vas §patné pochopim.

Ne vzdycky si uvédomim, Ze jsem fekl nebo
udélal néco, co vés nastvalo nebo bylo hlou-
pé. Tak mi to prosim feknéte, kdyz se to sta-
ne.

Myslete prosim na to, Ze obvykle chdpu véci
doslova. A tak nékdy nepochopim metaforu,
vtip nebo jizlivou pfipominku.

Je-li to mozné, dejte mi védét predem, kdyz
se bude ménit plan, abych se na to mohl pfi-

pravit.
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Povim vam o Aspergerové syndromu

o Mam velmi citlivy sluch, tak na mé prosim
nekficte a zkuste nedélat hlasité zvuky, kdyz
to nikdo necekd. Pamatujte prosim, Ze lidé
s AS mohou mit problémy se sluchem, do-
tekem, chuti nebo ¢ichem nebo tfeba s pfilis

jasnym svétlem apod.

Vézte, ze i kdyz si moc pfeji mit kamarady, né-
kdy se prosté¢ neumim chovat se pfatelsky. Potie-
buji vadi pomoc, pfizen a trpélivost. A zkusim to

sameé pak davat i vam!“




Jak mohou pomoct uéitelé

KDYZ VEDI, CO MI NEDELA DOBRE

»Meéjte prosim na pameéti, Ze mé ve $kole spousta véci
vyvadi z miry a je pro mé tézké to zvlddnout. Napriklad:

Volba. Je pro mé nesmirné tézké se rozhodnout mezi
jednim a druhym.

Rusivé prostredi. Neni pro mé lehké odfiltrovat nebo
ignorovat zvuky z okoli. Haf se pak soustfedim
a mizu byt nervézni.

Hlasité, necekané zvuky - od fénti na vlasy po po-
zarni alarmy. I zvySeny hlas ve mné vzbuzuje paniku.
Nékterym détem s AS nedéld dobfe svétlo ze $kol-
nich zétivek, obzvlast kdyz blikaji. Miize se pak zd4t,
ze se pozndmky na tabuli nebo i celd tabule hybou,
a je tézké precist, co je na ni napsano.

Necekané zmény. Dejte mi prosim védét predem,
kdyz se néco méni nebo kdyz se m4 stat néco pro mé
neocekdvaného - pocinaje rozvrhem a konce zastu-
pujicim ucitelem.

Kdyz vés $patné pochopim nebo udélam néjakou ji-
nou chybu, citim se hloupé. S timhle mi moc poma-

haji ,Spolecenské pribéhy*.

* Techniku ,,Spolecenské pribéhy* vyvinula v roce 1991 Carol Gray. Pii
prdci s détmi trpicimi AS se vyborné osvédcuje, jeliko? je u&i, podle ja-
kych voditek se maji orientovat v socidlni situaci. Vede také druhé k po-
chopeni hlu pohledu a chovdni ditéte s AS. Prvni,,Spole¢ensky piibéh
by mél popisovat dovednost nebo situaci, ve které je pro dité s AS tispés-
nd a bezproblémova. Dalsi ,,ptibéhy“ pak vysvétluji situace, ve které se
chovani ditéte vymyka olekdvanému jednéni, a navadi jej na vhodné
chovani i prozitky. — (pozn. prekl.)
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Povim vam o Aspergerove syndromu

Prestavky. Prestdvky nemaji Zadnou jasnou struk-
turu, proto nikdy nevim, co mam délat. Potfeboval
bych poradit s tim, jak si hrat s jinymi détmi. Nékdo
by mé mohl tfeba naucit néjaké hry, které se hraji na
htisti, abych se mohl pridat. Jindy zase potiebuji byt
chvili sdm. Podobné je to v poledni prestavce, kdyz
jdeme na obéd a v jidelné je hrozny hluk.®

MENE STRESU

»Je nékolik jednoduchych véci, které mi mohou hodné
pomoct, abych nebyl ve §kole tak nervézni a lépe vie
zvladal. Napriklad:

Udélejte mi prosim rozvrh, abych mohl mit porad
piehled o tom, co a kdy se ve $kole déje. Jinak jsem
nervozni a jsem v uzkych. Neumim si informace
zapamatovat, kdyz je jen sly$im. Potfebuji je vidét.
KdyZ jsem byl maly, mél jsem rozvrh s obrazky, ale
ted kdyZ uz jsem vétsi, mi vyhovuji psané rozvrhy.
Kdyz se néco zméni, pomtZe mi, kdyz se na rozvrhu
zmeni obrazek nebo se na psany rozvrh umisti po-
znamka.

Neékdy je toho ve tfidé na mé moc a potrebuji si né-
kam zalézt a odpocinout si. Bylo by skvélé, kdybych
mohl mit néjaky tichy koutek nebo jiné tiché misto.
Také mi pomaha, kdyz vim, Ze po kazdém splnéném
tikolu nasleduje prestavka. To mé motivuje dokoncit
svou praci.

Vyvadi mé z miry, kdyz jsou nékteré ucebnice pre-
plnéné textem. Pomohlo by mi, kdyby mi uéitel
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Jak mohou pomoci ucitelé

v ucebnici tfeba zakryl nékteré ptiklady, aby to bylo
prehlednéjsi.

Naucte mé prosim, jak se uklidnit, abych necitil tolik
uzkosti. Myslim, Ze by mi opravdu pomohlo, kdyby
mé nékdo naudil relaxacni techniky, napriklad de-
chové cviceni nebo masaz chodidel.”

MLUVENI A NASLOUCHANI

»Zkuste prosim myslet na to, Ze na zptisobu, jakym se
mnou mluvite, velmi zalezi. Zavisi na ném to, kolik
budu schopny z fec¢i pochopit a pojmout. Méjte pro-
sim pochopeni, Ze to mtze nékdy vypadat, ze neda-
vam pozor, i kdyz to tak nent.

Kdyz mluvite moc rychle, vétSinou nejsem schopen
porozumét tplné vSemu. Zkuste mluvit pomaleji
a délejte mezi vétami prestavky.

Pokud na zacatku prvni véty nefeknete mé jméno,
mozna si viibec neuvédomim, Ze mluvite se mnou,
obzvlast kdyz jsem v tu chvili mezi jinymi lidmi. Kdyz
neodpovidam, nesnazim se vas ignorovat. Kdyz fek-
nete mé jméno az na konci véty, pak ji nejspi§ neu-
sly$im viibec. Je pro mé mnohem lepsi, kdyZ feknete
,Adame, podej mi, prosim, tu knihu’, nez ,Prosim té,
podej mi tu knihu, Adame".

Neékteré déti s AS se 1épe soustredi na to, co se jim
tikd, kdyz se pfitom nedivaji na ucitele.* Neékdy je
téch informaci, které prichazi skrze oci i usi, prilis.

* Neddvné vyzkumy ukdzaly, Ze podobny problém mohou mit i jiné
déti. — (pozn. autorky)
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Pak radéji jen poslouchdm, ale nedivam se. A nedé-
lam to proto, Ze bych byl nevychovany. V tu chvili to
muze byt ten jediny zptsob, jakym muzu dévat po-
zor na to, co mi rikate.

Zkuste se prosim vyjadfovat jasné a jednoznacéné.
Kdyz napriklad feknete ,Uklid sii nemusim védét,
jak to myslite. Jestli chcete, abych posbiral papiry ze
zemé a dal je do koSe, tak mi to prosim feknéte.
Jako vétSina lidi s AS, i ja se nejlépe u¢im, kdyz vidim,
co mate na mysli. Proto je lepsi, kdyz mi v$e napiSete,
ne jen feknete. Mizete nakreslit diagram nebo obra-
zek, a tak mi [épe vysvétlite, o co jde. Nejenze to lépe
pochopim, ale také si to lépe zapamatuji.”

JINE NEOBVYKLE OBTIZE
»10, jak se mi dafi ve skole, ovliviiuji jesté dalsi zvlast-
nosti AS:

Kdyz mé néjaky predmét nebo téma nebavi nebo
mi pfipadaji prilis tézké, lehce se nastvu nebo vzda-
vam. S AS je nékdy dost tézké najit motivaci délat
véci, které délat nechcete. V tom mi moc poméhaji
,Spolecenské pribéhy’, ndlepky a odmény. Ur¢ité by
pomohlo, kdyby se ucitelé pokusili néjak propojit
ucivo s mymi zdjmy. Anebo kdyby mi dovolili, abych
se mohl na chvili vénovat svym zalibam. Tfeba za od-
menu za to, Ze jsem splnil néjaky skolni ukol.

Vyjimecné se muze stat, Ze mé néktery konkrétni
predmét nebo téma pfimo dési. V tu chvili moznd
nebudu vibec schopen se 0 ném néco naucit, a do-
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Jak mohou pomoci ucitelé
konce se ani podivat na video, které se ho tyka. Méjte
|

prosim pochopeni, kdyz se mi to stane.

pere—

¢ Madm problém s neobratnosti podobné jako spous-
ta jinych déti s AS. Obzvlast tézké je pro mé psani
rukou a taky vykonéavani nékterych sportd, v tomto
smeru potrebuji zvladtni pomoc a pochopeni. Nékte-
rym détem pfi psani poméhaji pomocné linky.

o Moc se mi nedaii uspotadat si kazdodenni zdlezitosti
a tkoly. S tim mi muZete hodné pomoct tak, Ze mi
dite seznam tkold, které mdm udélat, véetné po-
tfadniku. Misto v§eobecnych pokynii tam bude treba
konkrétné fyzické cvicent, sbaleni tasky do Skoly, pii-

prava do $koly nebo domdci tilohy.

» Protoze mdm AS, potfebuji pomoct nejen v jednot-
livych §kolnich pfedmétech, ale také poradit s tim,
jak chdpat druhé lidi a jak se k nim chovat. V tomhle
mi hodné pomdhaji ,Spolecenské pfibéhy* a komik-
sové konverzacni obrazky*, Poméhd mi taky skupina,
ve které spolecné cvi¢ime socialni dovednosti. Vite,
kdyZ mi pomtiZete ted v détstvi s tim, jak se zafadit
do spolecnosti, pak to hodné ovlivni cely maj dalsi
zivot, to jak porostu a budu dospivat. Diky!*

* Techniku ,Konverzace v komiksovém formdtu* vytvotila Carol Gray.
Jde o techniku konverzace mezi dvéma a vice lidmi, ktera rozhovor Spo
juje s jednoduchymi kresbami. Tyto kresby slouZz{ k ilustraci probihajici
komunikace, vizudlnfmu rozboru situace a hledéni fesent. Jsou vybor
nou ptipravou pro zvladnuti ,,Spolecenskych piibéht“, - (pozn. prekl.)
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Povim vam o Aspergerové syndromu

Doporucena cetba, webové stranky
a organizace

Pokud byste se o Aspergerové syndromu radi dozvé-
déli vice, zde najdete odkazy na uzitecné knihy, webo-
veé stranky a organizace. Nékteré z knih napsali lidé,
ktefi AS sami maji.
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Webové stranky a sdruzeni

http://www.aspergeruvsyndrom.cz — Online poradna
a portdl informaci provozovany spole¢nosti APLA
Praha, stfedni Cechy, o.s.

http://www.autismus.cz — Online poradna a portal

s informacemi o autismu provozovany spole¢nosti
APLA Praha, stfedni Cechy;, o.s.

http://www.autistik.cz — Web obcanského sdruzeni
Autistik, které vzniklo s cilem pomdhat lidem s au-
tismem.

Filmy

Rain Man. USA, 1988, 133 minut.

Jeden z prvnich filmi natoceny na téma autismu. Sni-
mek nabizi pohled do svéta autistického muze Ray-
monda, ktery Zije v istavu, na jeho setkani se zdravym
bratrem a na vzdjemné poznavani dvou zcela odlis-
nych svéta.

Mary a Max. Austrélie, 2009, 89 minut.

Animovany piibéh o pfatelstvi dvou zcela odli$nych
lidi - buclaté holc¢icky Mary a obézniho ¢tyficatnika
Maxe, ktery ma Aspergertv syndrom.
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Filmy

ADAM. Velka Britdnie, 2009, 99 minut,

O Adamovi s Aspergerovym syndromem, ktery je osa-
mély a plachy a navazuje pritelstvi se svou sousedkou
Beth.

Zamilovani blazni (Mozart and the Whale). USA,
2005, 90 minut.

Setkéani genidlni umélkyné a hudebnice Isabelle s ma-
tematikem Donaldem, ktery m4d lehkou formu Asper-
gerova syndromu. Jejich setkdni Donaldovi obrati 7i-
vot vzhiiru nohami.

Clovi&ek Tate (Little Man Tate). USA, 1991, 99 minut.

O genidlnim sedmiletém chlapci Fredovi s Aspergero-
vym syndromem, ktery se jednoho dne vzbouii proti
vsem omezenim a poZadavkiim okoli. ..

45




Zaverecné slovo
odborné korektorky

Kniha Povim vdm o Aspergerové syndromu je publika-
ci, kterd po fadu let na nasem trhu chybéla. Jeji podti-
tul Privodce pro prdtele a rodinu zcela vystihuje obsah
a informace, které v ni ¢tendr objevi. Za zminku stoji
také pivabné ilustrace Jane Telfordové, ktera realistic-
kymi obrazky vtipné glosuje pfedkladany text.

Vyhodou této utlé publikace je pravé jeji strucnost
a primocarost. Je psana z pohledu chlapce s Asperge-
rovym syndromem a pravé diky tomu je velmi dobfe
srozumitelnd jak pro sourozence a rodice téchto déti,
tak pro déti samotné.

V tvodu se seznamime s Adamem, ktery nas svym
vypravénim provazi kazdodennimi obtizemi, se kte-
rymi se setkava. Na prikladech z redlného Zivota nam
predstavi zdkladni priznaky této diagnostické jednot-
ky (naptiklad kapitoly Zmaten mezi lidmi, Cteni poci-
til, Zvldstni zdjmy, Necekané zmény), ale i dalsi zvlast-
nosti, které se ¢asto u Aspergerova syndromu objevuji
(Motorickd neobratnost).

Adam srozumitelné vysvétluje, v jakych situacich
miva problémy, co je pro néj v tu chvili tézké a proc¢
se vlastné chova z naseho pohledu tak nepochopitel-
né. Vétsinou se jednd o bandlni situace, ve kterych
bychom ani 7Zadny problém neocekavali, tim spiSe je
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Zaverecné slovoodborné korektorky

pro okoli prekvapujici, kdyZ se Sikovny a inteligentni
chlapec nebo dévée se spoustou védomosti a akade-
mickych zdjmG nedokdze vypotddat se zdkladnimi
otdzkami komunikace a chovani mezi lidmi.

Pochopime, Zze mnoho problémii a nedorozumén
pfinasi neschopnost lidi s AS naladit se s druhymi na
stejnou vlnu, neschopnost porozumét vyznamu jejich
sdéleni, tfeba prostfednictvim ténu hlasu nebo skrze
emoce promitané ve tvarich. Adam ndm vysvétluje, Ze
se nechce zémérné chovat ani panova¢né, ani povyse-
ne, jak by se nékdy mohlo zdat, ale situaci nerozumi
a potfebuje od nds ostatnich konkrétni pomoc. Méli
bychom mit pfedev§im pochopeni pro jeho zptisob
mysleni a namisto nadévek nebo vycitek bychom mu
méli radéji v klidu vysvétlit. ..

Postupné s Adamem projdeme moZné problematic-
ke situace v roding, mezi kamarady i ve $kole. Cenné
jsou zejmena konkrétni poznamky, co dité pottebuje,
aby situaci zvlddlo lépe - naptiklad od uditele v hodi-
ne. Tento zptsob vypravéni je vhodny i jako podklad
pro terapeutickou préci s détmi. Déti s Aspergerovym
syndromem mohou pouZit Adamovo vypravéni jako
model, jakym zptisobem si maji Fici o pomoc a nauit
se problematické situace fesit.

!

UZite¢nd je i doporucend literatura v zavérecné ¢ds.
ti. Ctenafi tam najdou jak beletrii, kterd ndm déle po
muze porozumét svétu déti a dospélych s Aspergero
vym syndromenm, tak i odborné publikace a vychovné
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rédce pro rodice. Cenné jsou i kontakty na sdruzeni,
kterda mohou nabidnout pomoc pfi feSeni narocnych
situaci a poskytnout dalsf informace.

Jana Pejcochova,

klinicky détsky psycholog

48




JUDE WELTON

POVIM VAM
0 ASPERGEROVE SYNDROMU

PRUVODCE PRO RODINU A PRATELE

Seznamte se s Adamem, ktery ma Aspergeriv syndrom!

Publikace je ur¢ena pfedevsim samotnym détem ve veéku
od 7 do 15 let, které maji Aspergeriyv syndrom, a takeé jejich rodi-
ctm, vyucujicim, vedoucim zajmovych krouzkd nebo kamaradtm.
Je psana z pohledu chiapce Adama s touto poruchou, ktery svym
vypravenirn provazl kazdodennimi obtizemi, se kterymi se setkava.
Détsky srozumitelnymi slovy Adam vysvetluje, v jakych situacich
miva problémy, co je pro ngj v tu chvili tézké a proc se viastné cho-
va z naseho pohledu tak nepochopitelne. Postupné s Adamem i'
projdeme mozne problematicke situace v roding, mezi kamarady
| ve Skote. Cenné jsou zejmena konkretni poznamky, co dité potre-
buje, aby situaci zvladlo lepe — napiiklad od ucitele v hodiné.

Diky vypravéni o poruse z pohledu ditéte a jazykem ditéte je
kniha pochopitelnd | malému &tenafi. V ilustrativnim piibéhu se
déti s Aspergerovym syndromem velmi snadno poznaji, budou si
umet fici © pomoc a nauci se problematicke situace resit.
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